9h30-11h30 : Atelier « Inscription France Travail »

14h-17h : Atelier « Expression Libre : Peinture»

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : CV »

9h-12h30 : Atelier « Découverte des métiers de

la sécurité » - a France Travail

9h30-12h : Atelier « Club Emploi : Lettre de
motivation»

12h-13h : Atelier « Sophrologie » sur 5 séances

9h30-12h30 : Atelier « Vie Quotidienne »

10h-18h : Forum de I'Alternance, a la Mission
Locale Intercommunale de Rambouillet

i ( JEUDI 11 AVRIL

. 9h30-12h30 : Atelier «Information Collective Parrai-

nage»
14h-16h : Atelier Parrainage « Simulateur de
: conduite »

@ VENDREDI 12 AVRIL

9h30-12h30 : Atelier « Présentation du dispositif
: CEb

™/ LUNDI 15 AVRIL

9h30-12h : Atelier « Compétences fortes »
14h-17h : Atelier «Différents types de formation»

. (Y MARDI 16 AVRIL
: 14h-17h : Atelier « Expression Libre »

i (J JEUDI 18 AVRIL
: 9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : CV »

14h-17h : Atelier « Valoriser son image et gagner en

¢ confiance »

@ VENDREDI 19 AVRIL

: 9h15-12h30 : Atelier « Valoriser son image et gagner :

. en confiance »

9h30-11h30 : Atelier « Offres de services »
14h-17h : Intervention CPAM

9h30-12h : Atelier « Présentation du dispositif CEJ»
14h-17h30 : Atelier « Entreprenariat » - BGE Yvelines

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : Lettre de
motivation»

14h-17h : Atelier « En Voiture Simone »

14h-16h : Atelier Parrainage « Simulateur de
conduite »

14h30-16h30 : Atelier avec le Centre de Santé
Sexuelle de Rambouillet

9h-12h : Atelier « Coaching : gestion du stress»
14h-16h : Visite de I'Usine a Chapeaux

14h-17h : Atelier « Expression Libre : Peinture»



@ POINTS INFOS '

FORUM DE L'ALTERNANCE ET JOB DATING

PROFITEZ EN C’EST MAINTENANT !

Le Forum de I’Alternance a la Mission Locale,
vous permettra de découvrir des entreprises
et des centres de formation afin de vous per-
mettre de trouver un contrat d’alternance.

De 10h a 18h, dans les locaux de La Mission
Locale de Rambouillet le 10 avril

Le Job Dating est ouvert a tous

publics, vous y rencontrerez des entreprises de
différents secteurs d’activités qui recrutent.

Si vous étes a la recherche d’un CDI, CDD,
Stage, Alternance ou encore Job d’été étu-
diants, c’est votre occasion pour décrocher un
contrat

De 14h a 17h, dans le Foyer de la grange, au
31 rue d’épernon, 78550 Houdan

NOS RESEAUX '

INSTAGRAM

SITE INTERNET

Retrouvez y nos actualités, les événements a
ne pas rater et les descriptifs de nos ateliers !

MISSION LOCALE INTERCOMMUNALE
DE RAMBOUILLET

19, rue de Clairefontaine
78120 | RAMBOUILLET
Tél: 0134833412
contact@rambouillet-mlidf.org

NOS PERMANENCES

—@ ABLIS | 1er et 3¢me mardi du mois

——) CHEVREUSE | 2éme et 4éme mercredi du mois

—. LE PERRAY-EN-YVELINES | du lundi au vendredi

_. GARANCIERES | 1er lundi du mois

—. HOUDAN | tous les mardis matin et les jeudis toute la journée
——@ MERE | 2&me et 4éme un jeudi du mois

——( SAINT-ARNOULT | 2éme et 4éme mardi du mois

_. SAINT-REMY-LES-CHEVREUSE | ler et 3éme jeudi du mois

——@ THOIRY | 3éme lundi du mois

NOS HORAIRES D’OUVERTURE ( Q&
Du lundi au jeudi : 9h-12h30 | 14h-17h 'niiS:E:illFlD:ElE
Le vendredi : 9h-12h30 | 14h-16h e s
FERME AU PUBLIC LE MARDI APRES-MIDI i Famieali

| b i |

oy =X

Mission Locale
Intercommunale
dz Rambouillet
[ pe-rrancs |

@ POINTS INFOS '
@ LES DATES A RETENIR '
(V// 'AGENDA DU MOIS '

AVRIL 2024



