
Planning des mercredis de Janvier

Mercredi 10 Mercredi 17 Mercredi 24 Mercredi 31

Matin Fabrication de couronnes Jeux sportifs en extérieurs ou
intérieurs selon la météo

Activités manuelles Jeux sportifs avec le centre
de loisirs d’ABLIS

Midi

Salade du chef
Couscous

Pont l'évêque
Fromage blanc/confiture de 
fraise

Bouquets, beurre
Bœuf bourguignon
Riz
Yaourt sucré
Eclair au chocolat

Œufs mayonnaise
Cordon bleu
Spaghettis
Pyrénées
Galette au beurre

Pique nique

Après 
midi

Sieste

Finition de l’activité 
+

Jeux de société

Sieste

Jeux de plateaux « culture
générale »

Sieste

Thèque

Sieste

Plastique fou


